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“禁毒”主题班会 遏制毒品蔓延

2015 年 4 月 9 日星期四，我分院各班举行了“禁毒”宣传主题班会活动，由

系部分发资料、班主任组织开展本

次活动。学生认真听取了相关知

识，让全体同学参与到禁毒活动中

来，充分了解毒品。认识毒品的危

险性，树立正确的人生观和价值

观。

班主任给同学们讲解了：一.

什么是毒品毒品是指鸦片、海洛

因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、

摇头丸、大麻、可卡因以及国家规

定管理的其他能够使人形成瘾癖

的麻醉药品和精神药品。让同学们更全面、更进一步关于毒品的认识；二.毒品

的危害 1.摧残身心健康，目前吸食的毒品绝大多数是海洛因，它使人体神经系

统产生高度的毒性和生理破坏。2.引发各种违法犯罪，高消费的毒次，从而诱发

多种违法犯罪，给社会带来极大的危害。3.传染多种疾病，吸毒人群哨点监测表

明：艾滋病病毒平均感染率已从 1995 年的 0.04%上升到 2000 年的 4.98%，是目

前中国艾滋病上升增快的主要

原因。；三.如何预防毒品 1.保持

心理防线，切记不要盲从。2.培

养不吸烟的良好习惯，杜绝不良

嗜好。3.慎重交友、杜绝攀比和

赶时髦。班主任强调，同学们处

在青少年期，与人相处更要小心

谨慎。让同学们通过图片和文字

了解到毒品的危害，自觉参与到

毒品的宣传和“禁毒”活动中。

通过本活动，同学们了解了相关知识，同时对毒品有了深刻的认识，达到了

宣传“禁毒”的目的，“珍惜生命，远离毒品” ！






